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Z dniem adopcji pojawia sie w domu nowy cztonek rodziny, a wraz z nim mndstwo
przyjemnych chwil, ale i cata masa obowigzkow. Spisalismy kilka rad, ktore pomoga
Wam we wspolnej drodze:

Bezpieczenstwo

e Obroza + adresatka

o

@)

Pies musi by¢ oznakowany adresatkg 24 godziny na dobe. To nic, ze
mieszkasz w mieszkaniu — a co jesli odwiedzi Was sgsiadka, a psiak
niespodziewanie czmychnie miedzy nogami wprost w otwarte drzwi na
klatke? Lekka obroza w niczym psu nie przeszkadza, a moze uratowac
mu zycie
Adresatka/adreséwka:

» Przywieszka do kluczy (wariant najtanszy, ale tez najmniej

trwaty)

» Plastikowe przywieszki dostepne w sklepach zoologicznych

» Grawerowane adresatki z laminatu lub stali — zamawiajac np. na
allegro ceny wahajg sie od kilku do kilkunastu ztotych

» Lepiej od razu wymieni¢ kétko na solidne, np. takie od kluczy

zrédto: google.pl

e Szelki na spacerach

o

Przy Zle dopasowanej obrozy pies z fatwoscig wyplacze sie z kazdej
obrozy.

Szelki sg bezpieczniejsze, nie tylko dlatego, ze trudniej sie z nich
wyplatac, ale sg réwniez zdrowsze: nie uciskajg szyi, nie dtawig psa,
ciezar napiecia smyczy przenosi sie na cate ciato, a nie na delikatng
krtan i kregi szyjne, ucisk na szyi powoduje wzrost ciSnienia
wewnatrzgatkowego co moze prowadzi¢ do uszkodzenia lub utraty
wzroku

nie stosuj szelek ,uczacych chodzenia na smyczy” - ,ucza” poprzez
zadawanie psu bdlu. Cienkie paski wbijajg sie pod psie pachy, a to boli.
Najlepsze bedg szelki guardy, czyli takie sktadajgce sie z dwdch
materiatowych obreczy potgczonych materia’roﬁ” skiem wzdtuz
kregostupa i pod brzuchem 5 4 N

Do szelek takze przyczep adresatke




e Kleszcze i pchly
o Kleszcze i pchty moga niestety pojawiac sie przez caty rok. Jesli pies

nie bedzie zabezpieczony ugryzienie kleszcza moze spowodowaé, ze
pies zachoruje na $Smiertelng i kosztowng w leczeniu babeszjoze.

o Zabezpieczy¢ psa mozna na dwa sposoby: stosujgc krople lub
specjalne obroze. Decydujac sie na krople nalezy pamietaé, ze trzeba
je zakrapla¢ co miesigc. Cena obu preparatéw zalezy od wielkosci psa.
Obroze, w zaleznosci od producenta, majg rozng trwatos¢, zapach i
wiasciwosci. Np. obroza ,Pchetka” kosztuje kilkanascie ztotych, ale
bardzo nieprzyjemnie pachnie i trzeba jg wymieni¢ po ok 6 tygodniach.
W dodatku nie jest wodoodporna. Obroza ,Foresto” kosztuje od ok 80
do ok 120zt (w zaleznosci od wielkosci psa), ale chroni psa przez ok 8
miesiecy, jest bezwonna i wodoodporna.

Wizyty u weterynarza — kiedy i po co

zrodto: google.pl
= Co roku masz obowigzek zaszczepi¢ psa na wscieklizne
= Co dwa lata obowigzujg Cie szczepienie na choroby zakazne
» (Odrobaczanie
o Metoda tradycyjna: co ok. 6 miesiecy weterynarz podaje psu lek

odrobaczajacy na najczesciej wystepujace pasozyty. Aby jednak
unikng¢ niepotrzebnego odrobaczania, nalezy skorzysta¢ z

metody dla zaawansowanych (ponizej)
o Metoda dla zaawansowanych: zbierz kupe z trzech dni, oddaj do

badania w kazdym gabinecie weterynaryjnym i odrobaczaj na
konkretne pasozyty lub wcale jesli Twodj pies nie jest

zarobaczony
o W przypadku kiedy nie masz gtowy do zbierania kup zostan przy

pierwszej wersji



= Kiedy masz jakiekolwiek watpliwosci co do stanu zdrowia psa lub jego
samopoczucia, najlepiej skontaktuj sie z weterynarzem. Moze to
uratowac zycie Twojego psa

Obowiazki

e jako prawny opiekun psa masz obowigzek sprzata nieczystosci po psie.
Chodzi tu nie tylko w wzgledy estetyczne (nikt z nas nie lubi momentu
wdepniecia w psig kupe na spacerze), ale tez o bezpieczenstwo. Psie odchody
sg siedliskiem bakterii, a pozostawione na trawniki stajg sie wylegarnig
kolejnych ,,pokolen” drobnoustrojéw

e podrdzujgc z psem komunikacjg miejskg musisz mie¢ przy sobie ksigzeczke
zdrowia potwierdzajgcg szczepienie psa przeciwko wsciekliznie. Pies musi
mieC takze zatozony kaganiec. Lepiej przyzwyczai¢ wczesniej psa do noszenia
kaganca, tak aby nie odczuwat dyskomfortu podczas podrozy

e adoptujgc psa masz obowigzek sprawi¢ aby Twdj pies nigdy nie zostat
rodzicem. Suka nie moze zajs¢ w cigze, a pies pokryC suki. Przyczyniasz sie w
ten sposdb do poszerzania grona bezdomnych pséw w Polsce. Nawet jezeli
juz masz kandydatéw na piekne puchate kuleczki pomysl skad wzigt sie Twdj
pies? Ze schroniska prawda? Dopuszczajgc do cigzy suki (niezaleznie od tego
czy jeste$ opiekunem psa czy suki) zmniejszasz szanse innych pséw na

znalezienie domu
e W zwigzku z nowelizacjg ustawy o ochronie praw zwierzat z 2012 roku

opiekun ma psa ma szereg nowych obowigzkéw. Zapoznaj sie z nimi tu
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServilet?id=WDU20112301373

Jedzenie
Teorii dotyczacych karmienia psow jest pewnie tyle ilu szkoleniowcdw, weterynarzy i

opiekundow psow. Przy wyborze sposobu Zywienia warto zwrdcié uwage na
powigzania koncernéw z laboratoriami testujgcymi na zwierzetach. Karmy takie jak
Eukanuba, Royal, Purina, Pedigree, Iams, Chapi, Whiskas i inne nalezg do koncernd
testujgcych na zwierzetach. Nie oznacza to, ze psy degustujg nowg karme na
aksamitnych poduszkach. Najczesciej sg to beagle, ktdre cate zycie trzymane sg w
metalowych klatkach. Aby nie przeszkadzaty pracownikom czesto majg wyciete
struny gtosowe. Na psach czy kotach testuje sie w brutalny sposdb, zadajgc im
diugotrwate cierpienie, nie zapewniajagc godnych warunkéw zycia (lub wrecz
wegetacji).

Sg cztery podstawowe warianty: sucha karma, mokra karma, BARF i jedzenie

gotowane:
» Karma mokra
o Karmy supermarketowe majg najczeSciej w sktadzie 4% miesa lub

produktdw pochodzenia zwierzecego w 2509 puszce. Brzmi to dosé


http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20112301373

przerazajgco zwiaszcza gdy pozostata czesS¢ sktadu to np. wilgotnos¢ i
popidt. Jesli decydujesz sie na karme mokrg sprawdz sktad. Zawarto$c¢
miesa powinna by¢ wysoka ok 80%.
» Gotowane jedzenie
o Jezeli decydujesz sie na gotowanie psu jedzenia wybierz makaron i
mieso drobiowe lub wotowe. Zbilansowanie diety gotowanej bywa
trudniejsze dlatego czesto trzeba jg uzupetniaC suplementami
witaminowymi
= BARF
o Dieta tzw. naturalna opierajaca sie ha podawaniu psu surowego miesa
i kosci, warzyw, owocow oraz ziét. Wiecej znajdziesz na forum

http://www.barfnyswiat.org/index.ph
= Karma sucha
o Unikaj karm supermarketowych (Chappi, Pedigree, Frolic itd.) Kazdemu

psu od czasu do czasu mozesz zrobi¢ dzien dziecka, ale codzienna dieta
takimi karmami moze doprowadzi¢ do powaznych problemow
zdrowotnych.

o Unikaj karm, ktore na pierwszym miejscu w sktadzie majg zboza. Psy
tyja od nadmiernego spozycia zb6z jednak taka karma nie syci psa
przez co jest on wiecznie gtodny. A przy tym coraz bardziej przybiera
na wadze.

o Karmy ktdére majg na pierwszym miejscu mieso sg godne uwagi.
Pamietaj, ze w zaleznoSci od wieku psa, jego aktywnosci oraz stanu
zdrowia zalecany jest inny typ karmy.

o Mozesz sprawdzi¢ sktad karmy na stronach, ktore zajmujg sie
ocenianiem  karm. Jedng z takich jest  amerykanska
http://www.dogfoodadvisor.com/ Mimo, ze jest po angielsku system
jest bardzo prosty: po wpisaniu nazwy karmy wybieramy jej
szczegotowy opis. Elementy sktadu zaznaczone na czerwono s3 dla psa
niekorzystne lub szkodliwe. Przyktadowe zestawienie popularnych karm
suchych w kolejnosci: Pedigree, Purina Dog Chow, Eukanuba, Acana


http://www.dogfoodadvisor.com/
http://www.barfnyswiat.org/index.php

Dry Dog Food

Estimated Dry Matter Nutrient Content

Ingredients: Ground whole corn, corn gluten meal, poultry by-
product meal, meat and bone meal, animal fat (preserved with BHA
and citric acid), chicken, brewers rice, peas, dried plain beet pulp,
ground whole wheat, natural flavor, salt, potassium chloride, vegetable
oil ([source of linoleic acid] preserved with BHA/BHT), carrots, vitamins
(choline chloride, a-tocopherol acetate [source of vitamin E], niacin, bictin,
d-calcium pantothenate, riboflavin supplement [vitamin B2], pyridoxine
hydrochloride, vitamin A supplement, vitamin B12 supplement, thiamine
mononitrate [vitamin B1], vitamin D3 supplement), minerals (zinc sulfate,
zinc proteinate, copper sulfate, copper proteinate, manganese proteinate,

potassium iodide), added FD&C colors (red 40, yellow 5, blue 2)
Fiber (estimated drv matter content) = 4.5%

Estimated Dry Matter Nutrient Content

~ rotein )

i

Ingredients: Chicken, chicken by-product meal, corn meal, ground
whole grain sorghum, brewers rice, ground whole grain barley, dried
beet pulp, chicken fat (preserved with mixed tocopherols, a source of
vitamin E), chicken flavor, dried egg product, fish oil (preserved with mixed
tocopherols, a source of vitamin E), potassium chloride, salt, flax meal,
sodium hexametaphosphate, fructooligosaccharides, choline chloride,
minerals (ferrous sulfate, zinc oxide, manganese sulfate, copper sulfate,
manganous oxide, potassium iodide, cobalt carbonate), dl-methionine,
vitamins (ascorbic acid, vitamin A acetate, calcium pantothenate, biotin,
thiamine mononitrate (source of vitamin B1), vitamin B12 supplement,
niacin, riboflavin supplement (source of vitamin B2), inositol, pyridoxine
hydrochloride (source of vitamin B6), vitamin D3 supplement, folic acid),
calcium carbonate, vitamin E supplement, brewers dried yeast, beta-

o

Smakotyki

Dry Dog Food

Estimated Dry Matter Nutrient Content

Ingredients: Whole grain corn, meat and bone meal, corn gluten
meal, animal fat preserved with mixed tocophercls, soybean meal,
poultry by-product meal, egg and chicken flavor, whole grain wheat,
animal digest, salt, calcium carbonate, potassium chloride, dicalcium
phosphate, choline chloride, zinc sulfate, yellow 6, vitamin E supplement,
I-lysine monohydrochloride, ferrous sulfate, yellow 5, red 40, manganese
sulfate, niacin, blue 2, vitamin A supplement, copper sulfate, calcium
pantothenate, garlic oil, pyridoxine hydrochloride, vitamin B12
supplement, thiamine mononitrate, vitamin D3 supplement, riboflavin
supplement, calcium iodate, menadione sodium bisulfite complex

(source of vitamin K activity), folic acid, bictin, sodium selenite
Fiber (estimated dry matter content) = 5.1%
Dry Dog Food

Estimated Dry Matter Nutrient Content

Ingredients: Chicken meal, steel-cut oats, deboned chicken, whole potato,
peas, chicken fat, whole egg, deboned flounder, sun-cured alfalfa,
chicken liver, herring oil, pea fiber, whole apples, whole pears, sweet
potato, pumpkin, butternut squash, parsnips, carrots, spinach, cranberries,
blueberries, kelp, chicory root, juniper berries, angelica root, marigold
flowers, sweet fennel, peppermint leaf, lavender, vitamin A supplement,
vitamin D3 supplement, vitamin E supplement, niacin, riboflavin, folic acid,
biotin, vitamin B12 supplement, zinc proteinate, iron proteinate,
manganese proteinate, copper proteinate, selenium yeast, dried

Enterococcus faecium fermentation product

Fiber (estimated dry matter content) = 4.4%

Przez pierwsze tygodnie w Twoim domu niezbedne bedg psie smakotyki. Mozesz
kupi¢ gotowe ciasteczka, nagrody lub tzw treserki. Opcja dla dbajacych o zdrowie
pupila to przygotowanie ciasteczek watrobkowych (przepisy krazg w internecie),
ktére psy uwielbiajg, a przy tym ich przygotowanie jest na prawde banalne.
Najzdrowszg alternatywg bedzie po prostu mieso: serca, zotadki, watrdbki, mieso
mielone itd. Mozesz je sparzy¢, podac surowe (jesli zauwazysz, ze pies Zle je trawi
nastepnym razem ugotuj) lub wstawi¢ na moment do mikrofali. Takie nagrody maja
dla psa najwiekszg warto$¢ i przydajq sie do zadan specjalnych. Pokrojone w drobng
kosteczke zabierz na spacer i nagradzaj za KAZDY kontakt psa z Toba: spojrzenie na
Ciebie, odwrdcenie sie, spokojne stanie przy Tobie itd.

Szkolenie i profesjonalna pomoc

= Zawsze mozesz zwrdci¢ sie o pomoc do wolontariusza prowadzacego adopcje.
Od tego jesteSmy © Pamietaj, ze lepiej kontaktowac sie kiedy tylko problem
sie pojawi. Inaczej sytuacja moze sie pogarsza¢ i pomoc bedzie wymagata
wiecej czasu i pracy

= Jesli chciat(a)by$ pojs¢ z psem na szkolenie, super! Unikaj miejsc gdzie kazg
Ci przynieS¢ fancuszek zaciskowy lub kolczatke. Szkoty, ktore przekazg Ci
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awersyjne metody szkoleniowe zrobig wiecej szkody niz pozytku w Twojej
relacji z psem. Nowoczesne szkolenie metodg pozytywnych wzmocnien jest
nie tylko bardziej efektywne, ale takze buduje i wzmacnia wiez psa z

opiekunem, a takze (przede wszystkim!) sprawia psu przyjemno$¢

= Liste szkdt tzw. pozytywnych znajdziesz tu: http://psiawachta.home.pl/szko
%C5%82a-bez-kolc%C3%B3w
= Jesli Twoj pies sprawia problemy, z ktorymi niestety wolontariusze nie potrafig

sobie poradzi¢ skontaktuj sie z profesjonalnym behawiorystg (pomozemy ze
znalezieniem i wyborem). W szkotach szkolgcych metodami pozytywnymi
czesto sg polecani lub zrzeszeni behawiorysci.

Postanie lub buda

Jezeli pies docelowo ma mieszka¢ na zewnatrz upewnij
sie, ze przetrwa on zimne noce. Psy bez podszerstka,
gtadkowtose przez caty okres jesienno-zimowy beda potwornie marzty. Nie nadaja

sie do budy.
Buda
e Buda nie powinna sta¢ na ziemi. Ut6z pod nig cegly lub postaw bude na

palecie. Psu bedzie cieplej, ale tez buda wytrzyma dtuzej
e Kiedy zacznie robi¢ sie zimno wtdz do budy stome. Nie wkiadaj kocykow,

kotder i postania. Zawilgotniejg i nie bedg grzaty psa. Stoma izoluje i ogrzewa.
e Buda powinna by¢ ocieplona np. styropianem. Wygodnie jest kiedy ma

zdejmowany dach

o Jezeli masz takg mozliwos$¢ ustaw bude pod dachem. Znéw psu bedzie cieplej,
i buda wytrzyma diuze;.

e Buda powinna by¢ tak ustawiona Zeby pies mogt sie w niej wyciszy¢ i
zrelaksowac. Nie stawiaj jej przy bramie — kazdy odgtos z ulicy poderwie psa

ze snu.
e Pamietaj, ze pies mieszkajacy na zewnatrz musi mie¢ codzienny kontakt z

cztowiekiem. Zarezerwuj sobie czas na spacery i zabawe z psem

Postanie

Istniejg rézne typy postan. Psy lubig spac i odpoczywa¢ w miejscach spokojnych,
czesto zacienionych. Mozesz zdecydowac sie na materiatowg budke — jest idealna
zeby sie w niej zaszyC. Niestety ich rozmiary koncza sie na Srednich psach. Przy
wiekszym domowniku musisz zdecydowac sie na postanie. Te bywajg w rdznych
ksztattach i wzorach, mogg tez kosztowaé grosze lub fortune. Mozesz tez stworzy¢
postanie samodzielnie: kup najtanszg kotde (np. ikea 12zt lub 30zt), z6z na ksztatt
postania, zszyj i oblecz w starg poszewke (mozesz jg kupi¢ w sklepie z uzywang


http://psiawachta.home.pl/szko%C5%82a-bez-kolc%C3%B3w
http://psiawachta.home.pl/szko%C5%82a-bez-kolc%C3%B3w

odziezg) lub stary/najtanszy kocyk. Nie bedzie Ci zal wymieni¢ takiego postania kiedy
sie zniszczy. Warto na postanie potozy¢ dodatkowy kocyk — psy lubig sie w takim
kocyku zagrzebaé, a przy tym fatwiej jest uprac kocyk niz cate postanie. Mozesz tez
wykazac sie fantazjg i skonstruowac designerskie dzieto sztuki, np. postanie z palet.

Zrédto grafik: google.pl
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Jak dogadac sie z psem?

Nawet jesli w Twojej rodzinie od zawsze byly psy, ta ksigzka moze zupetnie
zrewolucjonizowac Twoje stosunki z psem. Sygnaty Uspokajajace Turid Rugaas
to pozycja absolutnie niezbedna dla kazdego posiadacza psa. W tej krotkiej, ale
jakze rzeczowej ksigzce. Rugaas opisuje podstawowy zestaw ,narzedzi” jakimi
komunikuje sie pies, np. po to by unikng¢ konfliktu czy pokaza¢ dyskomfort. Na
zachete dodamy, ze do takich sygnatéw nalezg miedzy innymi mruganie, oblizywanie
sie czy ziewanie. Umiejetne rozpoznawanie tych sygnatow czesto ratuje psy przed
powrotem do schroniska, bo okazuje sie, ze pies caty czas pokazywat, ze co$ lub
kto§ powoduje u niego ogromny stres lub dyskomfort. Dzieki temu mozliwa jest
pomoc psu (oraz rodzinie) lub po prostu zapewnienie zwierzeciu komfortowego
zycia.

Czesto psy w domu ,sprawiajg problemy.” Dzieje sie tak, gdyz
a) pies nigdy nie mieszkat w domu i nie wie co sie dzieje
b) zwierze dostaje niejasne sygnaly i zwyczajnie nie wie czego ludzie od niego
oczekujg
c) ludzie prowokujg sytuacje, w ktorych pies czuje sie zagrozony i reaguje
agresjg

Kto tu rzadzi?
Zanim przejdziemy do tego tematu poprosze Cie o rozwigzanie krotkiego quizu. Oto

pytania:

1. Czy jestes$ biologiczng matkg Twojego psa?

2. Czy Twoj pies jest Twoim biologicznym dzieckiem?
3. Czy jestescie zwierzetami tego samego gatunku?
4. Czy rywalizujecie o zaptodnienie samicy?

5. Czy Ty lub Twdj pies wygladzie tak:

Jesli na powyzsze pytanie odpowiedziate/as NIE to mozesz spaé spokojnie.
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Teoria dominacji zostata stworzona w oparciu o obserwacje wilkdw Zzyjacych w
niewoli w latach 50 ubiegtego wieku. Wilki Zzyjgce na wolnosci, zaspokajajgce swoje
naturalne potrzeby (polowanie, dtugie wedréwki, odtgczanie sie mtodych od stada i
zaktadanie wtasnych watach) nie walczg, bo nie majg powodu. Wilki zamkniete na
matym terenie, gdzie rézne rodziny musiaty wspdlnie egzystowac, walczyty caty czas.
Teoria samca alfa, dominacji, fizycznej i psychicznej zostata stworzona na podstawie
tych obserwacji, a potem przeniesiona do realidw pies-cztowiek. Wrédcmy jeszcze raz
do pytania 1 i 5. Pies nie jest wilkiem. Opiekun nie jest rodzicem biologicznym, ani
tym bardziej nie jest partnerem/partnerkg do stworzenia rodziny. Nie zakfadacie
wiec stada. Psy nie tworzg stada miedzygatunkowego. Nie musicie walczy¢ o dostep
do suki z cieczka. Nie dotyczy Was kolejnos¢ jedzenia upolowanego jelenia. Nie
potraficie tez wychowaé psa tak jak zrobitaby to jego matka. Przeniesienie teorii
dominacji na relacje pies cztowiek jest réwnie absurdalne jak uznanie, Zze obserwacje
szympansOw W zoo stuzg za przyktad wzorowych relacji matka-dziecko ludzkie.
Niestety, kiedy autor teorii dominacji odwofat wszystko co powiedziat tuz przed
swojg Smiercig, nie miato to juz takiego rozgtosu jak wygodna dla ludzi teoria
dominacji.

e Pies moze je$¢ pierwszy, ma prawo do jedzenia w spokoju i we wiasnym

tempie. Pies nie musi siada¢ przed Tobg zanim dostanie miske
o Kiedy pies ktadzie Ci tape na kolanach to robi to dlatego, ze wczesniej uzyskat

za to jakas$ nagrode — pogtaskates$ albo odezwates sie do psa.
e Pies moze iS¢ przed Tobg na spacerze czy wyj$¢ pierwszy przez drzwi — to

nawet wygodniejsze!

e Czy naprawde myslisz, ze Twoj pies chce zawtadna¢ Tobg, Twojg rodzing i
Twoim $wiatem? Spojrz teraz na niego i sam(a) powiedz. On po prostu stara
sie zrozumiec¢ o co Tobie chodzi, a jego ,,dominacja” to wyraz stresu, frustracji
i strachu przed Toba.

Dlatego czlowiek ma obowigzek opiekowac sie psem szanujgc jego potrzeby i
emocje. Jesli pies ,Zle sie zachowuje” to znaczy, ze nie wie jak ma funkcjonowac w
Waszym wspdlnym Swiecie i trzeba mu to po prostu wyttumaczy¢ w jak
najprzyjemniejszy dla niego sposdb.

Radzenie sobie z najczestszymi problemami

Pies warczy na ludzi mimo, ze wczesniej tego nie robit

Zacznij od przeczytania Sygnatow Uspokajajgcych i naucz sie rozpoznawac kiedy
Twoj pies stresuje sie tym co robisz. Ponadto:

» Nie pochylaj sie nad psem, kucnij obok niego

= Nie patrz psu w oczy — wyzywasz go w ten sposdb do ataku
= Nie gtaszcz po gltowie
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» Nie catuj w glowe
= Nie tap za kark (tak, tak, podobno w ten sposéb matka karci szczeniaka, ale
czy aby na pewno jeste$ psig matka, a ten dorosty pies, ktdérego wiasnie

adpotowate/as to Twdj szczeniak?)
= Nie przytulaj blokujgc gtowe — odcinasz dostep do 3 podstawowych zmystow:
wechu, wzroku i stuchu. Pies nie moze sie wycofaé, czuje sie zagrozony i w
ataku paniki moze ugryz¢ np. w twarz
» Nie przyjmuj postawy grozacej, straszgc psa np. za kare
= Nie kar¢ psa i nie krzycz na niego — w pierwszych miesigcach pies musi
wytworzy¢ bezwzgledne poczucie bezpieczenstwa i zaufanie wobec Ciebie.
Odwrdc¢ uwage psa i skieruj go na cos innego gdy pies zachowuje sie nie tak
jak chcesz (np. wskakuje na tdzko — spokojnie zawotaj psa na jego postanie i
daj mu co$ do gryzienia lub pochowaj w kocyku przysmaki)
Nie przeszkadzaj psu kiedy je
Nie dotykaj psa gdy jest na swoim postaniu
Nie szarp na smyczy
Nie zakladaj psu kolczatki lub tancuszka zaciskowego. Uzywanie tego

przestarzatego sprzetu szkoleniowego ma wiele wad. Miedzy innymi ,Pies,
ktory doswiadcza bdlu w obecnosci wiasciciela traci do niego zaufanie” lub
JKolczatki i tafcuszki zaciskowe mogg wywotywac zespdt chwiejnosci oraz
zapalenie stawdw odcinka szyjnego kregostupa oraz porazenie nerwu
krtaniowego wstecznego u pséw. (K. Overall http://tinyurl.com/6h6003k)”
Wiecej na ten temat przeczytasz na http://psiawachta.home.pl/blogi/magda-

urban/jak-dzia%C5%82-kolczatka
= 0 historii kolczatki przeczytasz tutaj:

http://www.zpazurem.pl/artykuly/psie_korale/strona/2
» patrz zatgczniki na koncu dokumentu

Gryzienie przedmiotow

Pies niszczy w domu nie dlatego, ze jest ztoSliwy czy robi Ci na ztoS¢ bo zostat sam.
Szczeniaki gryzg wszystko w celu masowania dzigset i ¢wiczenia zebdw. Zajecia psa
madrg zabawkg sprawi, ze pies poswieci jej mnostwo czasu i energii.
Najpopularniejsza zabawka to amerykanski KONG. Wersji jest wiele (moja ulubiona
to ,Busy Buddy Squirrel” ze wzgledu na mate wypustki, ktére dodatkowo blokujg
wypadajgce smakotyki), ale zasada ta sama. Twarda gumowa a la gruszka
wypetniona jest smakotykami, dodatkowo dla sprytnych pséw wymazana od $rodka
pasztetem lub serkiem. Pies musi wykombinowac jak te pysznosci z owej gruszki
wydostaé. Turla, podrzuca, wylizuje, szturcha fapg. Nie dos¢, ze spedza czas nie
demolujac kanapy to dodatkowo jest nagradzany za rozwigzanie problemu. Uczy sie,
podejmuje samodzielne decyzje, rozwija mdzg. Jesli nie mozesz kupi¢ konga czy
Busy Buddy Squirrel, mozesz zrobi¢ podobng zabawke z twardej plastikowej butelki.
Do odkreconej butelki wrzu¢ smakotyki, ta grzechocze (tym bardziej atrakcyjna dla
psa!) i znow trzeba z niej te pachnace pysznosci wydostac. Warto kilka takich
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zabawek poukrywa¢ w domu przed dtuzszym wyjsciem. Im bardziej pachnace
wnetrze zabawki tym chetniej pies sie nig zajmie i podejmie wyzwanie. Poza
kongiem jest mnéstwo wariacji tej samej zasady: gumowy hantel wypetniony
smakotykami, kongi dziatajgce na zasadzie ,wanka wstanka”, butelka ze sznurkiem,
ktory trzeba wyciggnag¢ w celu zdobycia smaczkéw itd. Wszystko po to aby Twdj
wyjatkowy pies nie tylko nie nudzit sie podczas Twojej nieobecnosci, ale tez rozwijat
sie i Swietnie sie bawit. Poza zabawkami mozna tez psa zajgé przezuwaniem: pies
uzywajac miesni twarzy relaksuje sie, skupia sie na zadaniu (im twardsza ,zdobycz”
tym diuzsze spozywanie), zuzywa sporo czasu i energii, co wiecej masuje dzigsta i
ostrzy lub oczyszcza zeby. Co wiec podac psu zeby zajac¢ go na dtugie godziny? Kosci
cielece sg bardzo twarde, zatem bezpieczne dla psa. Jesli surowe powodujg
problemy z Zzotgdkiem mozna je ugotowaé (a wraz z nimi np. kluski czy ryz i potem
poda¢ psu dodatkowo na obiad ;). W wiekszosci sklepdw zoologicznych mozna
rowniez kupi¢ Sciegna, ogony, penisy, tchawice, gnaty, nogi, uszy itd. Im bardziej
$mierdzace tym bardziej naturalne. Mozna zdecydowac sie tez na kosci prasowane,
ale sg one bardziej przetworzone niz wedzone gryzaki. Wazne jest zeby porcje
podawang w zabawce odjg¢ od codziennej dawki zywieniowej - w przeciwnym
wypadku tatwo jest przekarmic¢ psa, a otyto$¢ u zwierzaka moze prowadzi¢ do wielu
powaznych chordéb.

zrodto: google.pl

Klopoty z utrzymaniem czystosci w domu
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Szczeniaki znacznie czesciej niz doroste psy zatatwiajg swoje potrzeby fizjologiczne.
Nalezy przyjac¢, ze szczeniak bedzie musiat zatatwi¢ swoje potrzeby fizjologiczne po
1. zabawie 2. spaniu 3. jedzeniu 4. piciu.

Zawsze przy wyijsciu z domu trzymaj pudetko ze smakotykami. Pamietajgc o tych 4
sytuacjach natychmiast zabieraj psa na dwoér. Kiedy tylko zatatwi swoje potrzeby
fizjologiczne wylewnie pochwal psa i nagrodz. Niestety zakodowanie tego
zachowania przychodzi z czasem i wymaga wielu powtdrzen. Im szczeniak starszy
tym tatwiej bedzie mu sie kontrolowac.

Jesli nie ma Cie dtugo w domu warto zaopatrzy¢ sie w specjalne maty dla pséw.
Trzeba byc¢ jednak z nimi ostroznym, bo fatwo przyzwyczai¢ psa do zatatwiania sie
wylfgcznie na nich. Mozna po jakim$ czasie stopniowo ,wynosi¢" maty na zewnatrz i
w ten sposdb odzwyczajac psa od zatatwiania sie na nich.

Warto stale obserwowac psa. Kiedy ten staje sie niespokojny, kreci sie po catym
pokoju i szuka idealnego miejsca na kupe jest to sygnat, ze nalezy jak najszybciej
wyj$¢ ze szczeniakiem na dwor.

Najwazniejsze jest aby NIGDY nie karci¢ psa za zatatwianie sie w domu. Niczego to
psa nie nauczy, poza tym, Ze opiekun budzi strach i stres. Moze to réwniez
doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej pies zatatwia sie na zewnatrz przy opiekunie,
natomiast pod jego nieobecno$¢ zatatwia sie w domu. Wtedy przeciez nie ma nikogo
kto by nakrzyczat czy uderzyt gazetg lub wtart nos w siki (sic!).

Pilnowanie jedzenia/miski

Jezeli opiekun ma taki problem to najprawdopodobniej popetnit juz mndstwo btedow
lub pies miat zte doswiadczenia w przesztosci, ktdre powinniSmy wytropiC i
~WyleczyC." Pies broni miski, bo czuje ze strony czlowieka zagrozenie. By¢ moze
dzieci byty zbyt natarczywe wobec psa kiedy on jadt, moze miska stoi w korytarzu
lub przy drzwiach, moze pies byt dotykany/gtaskany/zaczepiany podczas jedzenia i
to wzbudzito w nim stres i strach, ktdry obecnie przerodzit sie w agresje.

Zalecenia

1. Karmi¢ psa w spokojnym miejscu, w ktérym nie przewija sie mndstwo ludzi. np.
pod $ciana, z dala od ciggéw komunikacyjnych, w spokojnym miejscu. Srodek
kuchni, korytarz czy wejscie do pokoju nie s3 dobrym miejscem.

2. Zabra¢ miske tak aby nie stata wiecznie na podtodze. Jedzenie wraz z miskg
bedzie pojawiato sie wytgcznie za sprawg cztowieka.

3. Wprowadzi¢ w domu zasade bezwzglednego szacunku do psa kiedy on je. Nikt z
domownikéw nie moze mu przeszkadza¢, wotaé, gtaska¢, dotykac i zajmowac psa
podczas jedzenia. Dotyczy to zwtaszcza dzieci.

13



4. Nie podajemy psu od razu catej porcji. Kiedy przychodzi pora karmienia,
wrzucamy do miski malutkie kawatki jedzenia lub po kilka granulek karmy. Czekamy
az pies zje i spojrzy na cztowieka, chwalimy i wrzucamy kolejne kawateczki. Pies
uczy sie, ze jedzenie przychodzi od cztowieka i on nie jest dla psa zagrozeniem. Pies
nie musi broni¢ miski przed cztowiekiem (zwtaszcza, ze jest pusta dopoki cztowiek
nie napetni jej powoli kolejnymi matymi porcjami), a zostaje nagradzany za spokojne
odzywianie sie w obecnosSci cztowieka. W miare pojawiajgcych sie postepéw
wydtuzamy odstep miedzy kolejnymi porcjami i zwiekszamy porcje nagradzajac za
spokdj. Jesli pies zacznie warcze¢, odchodzimy i koficzymy sesje. Pies ma przerwe,
dostaje kare w postaci odebrania jedzenia (jest to bezpieczne dla cztowieka, bo nie
musi zabiera¢ miski sprzed nosa ryzykujgc odgryzienie reki. Jedzenie zabiera ze
sobg). Za jakis czas wracamy do ¢wiczenia zaczynajgc zndw od prostszego zadania i
mniejszych porcji.

5. Jesli powyzszy sposob nie przynosi efektéw sprébowatabym jeszcze innej metody.
Usunetabym miske, a karmienie zamienita w zabawe w oswajanie. Opiekun siedzi na
podtodze lub krzesle i rzuca psu kawatki jedzenia, od siebie w kierunku psa. Pies
musi odej$¢ od cztowieka Zzeby zdoby¢ jedzenie i sam reguluje odlegtosS¢ na jaka
chce wrdci¢ zeby ponownie dostaé ,nagrode.” W ten sposdb pies we wiasnym
tempie podejmie decyzje jaka odlegtos¢ jest dla niego najbardziej komfortowa,
jednoczesnie zndw uczac sie, ze jedzenie pochodzi wytgcznie od cziowieka.

6. Jako ostatni pomyst proponowatabym karmi¢ psa wytgcznie z reki, rowniez
matymi porcjami. W przeciwienstwie do powyzszej metody, chciatabym aby pies
podchodzit po mate porcje jedzenia do reki cztowieka. Tym sposobem tym bardziej
wzmacniamy skojarzenie u psa jedzenia pojawiajgcego sie w obecnosci cztowieka.

W przypadku psa bardzo intensywnie bronigcego miski, zaczetabym od punktéw 5, a
potem 6. Stopniowo punkty 5 i 6 prébowatabym zastgpi¢ punktem 4.

Przychodzenie na zawotanie

Cwiczenie staramy sie zaczg¢ z najmniejszymi rozproszeniami, np. w sypialni czy
salonie. Przygotowujemy drobne smakotyki i kliker. Kiedy tylko pies zacznie sie
zbliza¢, klikamy i nagradzamy rzucajgc smakotyk na ziemie, od siebie. Kluczowym
jest klikniecie w momencie gdy pies rusza sie w kierunku cztowieka, nie dopiero gdy
pies staje lub siada przed cztowiekiem. Odrzucenie smakotyka moze zadziata¢ jako
dodatkowy bodziec do powrotu w kierunku cziowieka (zrédta smakotykow).
Powtarzamy cwiczenie kilka razy, zmieniajgc pozycje czy np. przenoszac sie do
innego pokoju.

Utrudniamy zadanie stopniowo zwiekszajgc odlegtos¢. Dodajemy rézne rozproszenia
w zaleznosci od mozliwosci psa: chowamy sie za drzwiami, wymagamy przejscia
przez dwa pokoje i stopniowo opdzniamy podawanie nagrody tak aby pies wyczekat
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przy opiekunie na pojawienie sie nagrody. Kiedy pies zaczyna rozumie¢ w co chodzi
w tej zabawie dodajemy do tego komende jakiej bedziemy uzywac w celu
przywotania psa: do mnie czy chodz tu.

Kiedy ten etap zostanie przez psa opanowany, przenosimy sie do ogrody (jesli
takowym dysponujemy) lub na znany psu teren. Cwiczymy to samo zaczynajgc od
poczatkowego, najprostszego etapu: matej odlegtosci i niskich rozproszen.
Stopniowo zwiekszymy odlegto$¢ od psa. W ogrodzie mozemy to zrobi¢ bez smyczy,
natomiast na spacerze positkujemy sie dtugg linkg treningowa. Kiedy pies zaczyna
coraz pewniej przychodzi¢, zwiekszamy dystans od psa np. uciekajgc lub
niepostrzezenie odchodzac na dalszg odlegtosé. W przypadku psa, ktérego od razu
musimy zabra¢ poza dom staramy sie aby utrudnianie zadanie nastepowato z
ogromnym wyczuciem: na tym etapie fatwo jest jeszcze wszystko popsuc. Kiedy
widzimy, Ze pies jest zbyt zainteresowany otoczeniem, nie jest w stanie sie skupic¢
albo po prostu przywotanie zupetnie mu nie wychodzi, trzeba pozwoli¢ psu odpoczac
i zacza¢ od w znacznie spokojniejszym miejscu. Nalezy wtedy nagradzal psa za
najmniejszy chocby ruch w kierunku opiekuna.

Kiedy udaje nam sie wypracowaé przywofanie psa w najtrudniejszych sytuacjach:
kiedy pies widzi innych ludzi i/lub psy, kiedy trzeba ming¢ wyjatkowo atrakcyjnie
pachnacy $mietnik mozemy zacza¢ ¢wiczy¢ przywotanie psa bez smyczy na spacerze.
Na wszelki wypadek lepiej jest mie¢ w zapasie troche wolnego czasu i najlepsze
smakotyki jakie przyjdg nam do gtowy. Jedli to mozliwe, mozemy poprosic
znajomego lub cztonka rodziny (ktérego pies zna i lubi) o pomoc. Znéw wybieramy
spokojne miejsce, z mozliwie jak najmniejszg iloScig rozproszen. Moze to byc
odludne miejsce w parku, spokojna uliczka na uboczu czy Sciezka w lesie. Psa mamy
przypietego na dtugiej np 10m lince. Skupiamy psa na sobie i rzucamy linke na
ziemie.

Wariant 1: opiekun jest sam
- czekamy az pies oddali sie na kilka krokdw i przywotujemy

- jak tylko pies zaczyna zblizaC sie w naszym kierunku, niesamowicie sie cieszymy i
ew uciekamy jesli pies sie ,zawiesi.” Nagradzamy super smakotykami.

- pozwalamy psu odej$¢ troche dalej niz ostatnio i powtarzamy powyzszg zabawe

Wariant 2: opiekun w towarzystwie pomocnika

- dwoje ludzi siada/stoi naprzeciwko siebie w odlegtosci np. 2m. Oboje majg takie
same, pyszne smakotyki. Na zmiane wotajg psa, uzywajgc znanej psu komendy.
Kazdy nagradza psa stownie kiedy ten zbliza sie do opiekuna i nagradza po przyjsciu
psa.
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- trudno$¢ zwieksza sie wraz z narastajgcg odlegtoscig miedzy dwiema osobami.

Po kilku takich prébach moze (ale nie musi) nadejS¢ czas na spuszczenie psa ze
smyczy. Nalezy pamieta¢ aby zndéw stosowaé sie do zasady: nowe wyzwanie —
mniejsza trudno$¢ zadania. Tzn nie spuszczamy ze smyczy po raz pierwszy na
gtéwnej ulicy miasta, ale znowu w zacisznym, spokojnym miejscu z jak najmniejsza
iloScig rozproszen.

Najwazniejsze jest aby NIGDY nie ztosci¢ sie na psa kiedy ten nie chce przyjsc i
zawsze cieszy¢ sie i zachecaé go do powrotu kiedy nasz zwierzak zdecyduje sie na
powrdt (nawet jesli w miedzyczasie zdazyt wytarzac sie w kupie).

Chodzenie na luznej smyczy

Zaczynamy ¢wiczenie w domu/mieszkaniu, gdzie mato jest bodzcow rozpraszajgcych
psa:

- uczymy psa reagowania na sygnat dzwiekowy: cmokanie, mlaskanie, klgskanie itd.
dzwiek — spojrzenie psa — klik = nagroda. Stopniowo utrudniamy zadanie:
dzwiek — spojrzenie psa — utrzymanie wzroku przez x sekund — klik = nagroda

- pies jest bez smyczy. Nagradzamy psa za podazanie za cziowiekiem. Naturalna
ciekawo$¢ powinna spowodowaé, ze pies ruszy za nami kiedy sie do niego
odezwiemy lub wyjdziemy z pomieszczenia. Wtedy my musimy uchwyci¢ ten
moment chwalgc psa i nagradzajac za podazanie

- nagradzamy za kazdy moment kiedy pies wybiera bycie z czlowiekiem ponad
rozproszenia

- pies zaczyna rozumie¢, ze bycie blisko cztowieka sie optaca, bo dostaje za to
smakotyki. Wydtuzamy czas pomiedzy dawaniem nagrdd np. liczac w gtowie do 3, 5
czy 13.

- ustawiamy w domu przeszkody np. krzesto na Srodku pokoju. W trakcie éwiczenia
razem z psem probujemy oming¢ krzesto, przej$¢ obok niego. Nastepnie probujemy
okrazy¢ krzesto majac psa caty czas po jednej stronie. Dodajemy sobie kolejne
przeszkody np. dwa krzesta tworzace przejscie, butelki wody w sporej odlegtosci
tworzace slalom, wyznaczamy odlegto$¢ jakg chcemy pokonac¢ z psem u naszego
boku itd.

- zaczynamy wykonywac te same ¢éwiczenia z psem na dtugiej smyczy np. 2-3m.
Wazne zeby zacza¢ od tatwiejszych zadan, bo pies ma ograniczone pole manewru

- jesli dysponujemy ogrodem, przenosimy zabawe do ogrodu zndéw zaczynajac od
najmniej trudnych zadan
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- kiedy pies sie dekoncentruje uzywamy sygnatu zwracajgcego uwage psa na
opiekuna, czekamy az pies podejdzie, zmieniamy kierunek i nagradzamy

- przenosimy zabawe na zewnatrz, w spokojne miejsce gdzie pies bedzie w stanie
skupi¢ sie na cztowieku. Zaczynamy od prostych zadan (luzna 3m smycz,
sporadyczne zwracanie uwagi na cztowieka, omijanie duzych przedmiotow) i krétki
serii szkoleniowych

- w nowych warunkach mamy smakotyki najlepsze na $wiecie

- kiedy pies dekoncentruje sie, wyrywa do pséw, ludzi, jezy, Smietnika itd. opiekun
stoi i czeka az pies rozluzni smycz. Kiedy to nastgpi, nastepuje moment nieopisanej
radosci ze strony opiekuna, odwrdcenie sie i pojscie w drugg strone + smakotyk/i

- wazne jest utrzymanie skojarzenia: napieta smycz = nie ide. Psy nie ciaggng na
zto$¢ opiekunowi, one po prostu chcg zbadac¢ Swiat lub przywita¢ sie z nowo
spotkanym stworzeniem, ew je zaatakowac. Jesli pies zawsze dostaje jasny przekaz
napieta smycz = nie ide, szybko zrozumie, ze aby osiggng¢ cel musi iSC w taki
sposdb aby smycz nie byfa napieta.

Wskakiwanie na gosci

Pies wskakuje na gosci zeby zdoby¢ ich zainteresowanie i uwage. Chce sie przywitaé
i podzieli¢ ze Swiatem swojg radoscia. Kiedy cztowiek odpycha psa, krzyczy na niego,
odcigga go, podnosi rece do gory lub jakkolwiek inaczej zwraca uwage na psa,
nagradza go za wskakiwanie na siebie. Pies dostaje to o co zabiegat — uwage
cztowieka. Aby oduczy¢ psa wskakiwania na gosci nalezy wykaza¢ sie anielskg
cierpliwoscig i zelazng konsekwencja. Przede wszystkim trzeba zaproponowac psu
inne zachowanie, za ktore bedzie nagradzany w obecnosci gosci: stanie, siedzenie
czy lezenie. Najlepiej wprowadzi¢ te zasade nie tylko w przypadku gosci, ale rowniez
domownikéw. Utatwi to psu zrozumienie czego od niego wymagamy. JeSli pies
bedzie nagradzany za wybdr: 4 tapy dotykajg ziemi, nie bedzie optacato mu sie
skakanie na ludzi. Moment, w ktérym skacze na osoby wchodzgce do domu musi
zosta¢ kompletnie zignorowany. Zwracanie uwagi na psa bedzie nasilato to
zachowanie.

1. Pies zbliza sie do nas i w momencie podejscia, zanim skoczy, dostaje nagrode
2. Odchodzimy na kilka krokdw i powtarzamy punkt 1

3. Ruszamy sie w réznych kierunkach i za kazdym razem pies dostaje nagrode zanim
skoczy

4. Jezeli pies skacze, odwracamy sie bez stowa i nagradzamy dopiero gdy stoi obok
spokojnie
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5. Dodajemy podekscytowany ton (czeeeeeesc¢!!) i powtarzamy punkt 1
6. Cieszymy sie na widok psa (0o jaaaaaaaaki piekny piesek!!) i powtarzamy punkt 1
7. Wychodzimy za drzwi na 10sec i po wejsciu dajemy psu nagrode zanim skoczy

8. Wychodzimy na 15 sekund i wchodzac méwimy podekscytowanym tonem;
nagradzamy zanim skoczy

9. Wydtuzamy dtugos¢ wyjscia i dzwonimy dzwonkiem do drzwi; nagradzamy zanim
pies skoczy

10. Prosimy tolerancyjnego znajomego Ilub czionka rodziny o odwiedziny.
Uprzedzamy goscia o planie szkolenia psa.

11. Kiedy rozlega sie dzwonek do drzwi, nagradzamy psa dopiero kiedy ten
spokojnie stoi na 4 tapach.

12. Uchylamy drzwi i nagradzamy kiedy pies spokojnie stoi na 4 fapach.

13. Otwieramy drzwi do potowy i znéw nagradzamy. Je$li w tym momencie pies
sobie nie radzi, zamykamy drzwi i czekamy az sie uspokoi. Wracamy do lekko
uchylonych drzwi

14. Otwieramy drzwi i nagradzamy psa je$li nadal stoi na czterech tapach. Witamy
sie z goSciem i nagradzamy psa.

15. Wpuszczamy goscia do domu i nagradzamy psa

16. Instruujemy goscia zeby nie pochylat sie nad psem, nie gtaskat po gtowie i nie
zwracat uwagi jesli pies na niego skoczy.

17. GoSC moze przywitaC sie z psem, a pies z gosciem jesli zwierze spokojnie
podejdzie do cztowieka.

18. Gos¢ delikatnie gtaszcze lub poklepuje psa po plecach
19. Nagradzamy psa

Jesli ktorykolwiek z etapdw okaze sie zbyt trudny, pies nie radzi sobie i nie jest w
stanie wykonac¢ nastepnego etapu ¢wiczenia, utatwiamy je wracajgc do poprzedniego
etapu.

Szczekanie w samochodzie

Warto znalezé przyczyne szczekania w samochodzie i prébowal nauczyC psa
spokojnego zachowania kiedy przebywa on w aucie.

Znow zaczetabym od matych krokdw i nagradzania na kazdym etapie:
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samochdd jest nie jest uruchomiony

1. Pies patrzy na samochod

2. Pies podchodzi do samochodu

3. Pies pochodzi do samochodu i nie jest podekscytowany
4. Pies wchodzi przednimi tapami do samochodu
5. Pies wchodzi do samochodu

6. Pies spokojnie przebywa w samochodzie
samochdd jest uruchomiony

7.Pies wchodzi przednimi tapami do samochodu
8. Pies wchodzi do samochodu

9. Pies spokojnie przebywa w samochodzie

10. Przejezdzamy 10m - pies jest spokojny ( jesli nie, .wylgczamy samochdd,
czekamy az pies sie uspokoi. W nagrode dajemy smakotyk. Uruchamiamy samochdd,
czekamy na spokéj psa — nagradzamy. Ruszamy dopiero gdy pies jest spokojny)

11. Stopniowo zwiekszamy dystans i dtugo$¢ czasu przejazddéw.

12. Nagroda pojawia sie rzadziej i odstepy w czasie miedzy kolejnymi nagrodami sg
coraz dtuzsze

13. Na zadnym z etapdw opiekunowi nie wolno karci¢ czy kara¢ psa. Samochdd musi
by¢ kojarzony z super miejscem, w ktdrym dziejg sie same najprzyjemniejsze rzeczy:
cztowiek nagradza i chwali.

Pies bedzie szybko pokonywat poczatkowe etapy, gdyz sg one najprostsze. Wraz z
utrudnianiem zadania, wymyslenie o co nam chodzi bedzie dla psa coraz trudniejsze.
Stopniowo bede nagradzac tylko za te trudniejsze zadania tak aby pies chciat do nich
przechodzi¢. Jesli widze, ze psu nie wychodzi, jest sfrustrowany, zestresowany lub
przestraszony wracam do poprzedniego punktu i utrwalam ponownie poprzedni etap.

Pogon za rowerzystami lub osobami uprawiajacymi jogging

Pies bedzie gonit poruszajgce sie obiekty bo wynika to z jego instynktu. U
poszczegolnych ras ten ,problem” jest mniej lub bardziej intensywny. Rasy pséw,
ktore od lat byly hodowane pod katem pogoni za zdobycza majg gteboko
zakodowany fancuch zachowan, ktéry wyzwala rower, samochdd czy biegacz.
Dlatego nauczenie Whippeta vs maltanczyka bedzie mogta wyglada¢ zupetnie
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inaczej. Schemat jednak bedzie podobny w kazdym przypadku. Rdznica bedzie
polegata na intensywnosci pracy, iloSci czasu wiozonego w szkolenia oraz
powtarzalnosci szkolenia za kazdym razem.

Podstawowa zasada jaka opiekun psa musi sie kierowa¢ w tym éwiczeniu to: im dalej
od bodzca tym fatwiej psu zapanowaé nad emocjami. Cwiczenia trzeba zacza¢ w
takiej odlegtosci kiedy pies jest w stanie poradzi¢ sobie z tg sytuacjg. Nagroda nie
bedzie zblizanie sie do bodzca, bo przeciez jest to ten element, ktory u psa wywotuje
reakcje, ktdrg chcemy wykluczy¢, ale odejscie od niego. Psu trzeba stworzyé nowy
tafcuch zachowan, np.:

rowerzysta pojawia sie na horyzoncie — pies zauwaza rowerzyste — pies patrzy na
rowerzyste — rowerzysta przejezdza obok — pies patrzy spokojnie na rowerzyste
nie podejmujgc pogoni — nagroda od opiekuna w postaci odejscia/odbiegniecia od
bodzca

W tym ¢wiczeniu konieczne sg szelki oraz dtuga linka treningowa. Szelki sg
niezbedny by w razie gdyby pies rzucit sie w kierunku rowerzysty czy biegacza i nie
reagowat na przywotanie. Nagte szarpniecie przy duzej predkosci bedzie szkodliwe
dla kregéw szyjnych i tchawicy psa. W dodatku zbuduje nieprzyjemne skojarzenia
zwigzane z uciekajgcg zdobyczg i obecnoscig opiekuna.

Jesli pies ma ulubiong zabawke, ktdrg aportuje lub szarpie warto jg w tym ¢wiczeniu
wykorzystac. Widok rowerzysty lub biegacza wzbudza silne emocje i moze sie tak
zdarzy¢, ze pies odrzuci naszg propozycje smakotykow. Wtedy przekierowanie psa na
aport lub szarpak bedzie skuteczng metodg nagrodzenia za pozostanie przy
cztowieka oraz przekierowaniem emocji na zabawe ,kontrolowang” przez opiekuna.

Zaczynamy od odlegtosci w jakiej pies ma szanse na zachowanie kontroli
emocjonalnej. Taka odlegtoS¢ by¢ moze bedzie mozna okreslic dopiero po kilku
prébach. Kiedy juz uda nam sie jg znalezé, by¢ moze bedzie to 5m albo 25m, wtedy
za kazdy moment spokojnego patrzenia na rowerzyste lub prezentowania sygnatow
uspokajajgcych natychmiast nagradzamy stownie i odwracajgc sie odchodzimy z
psem pare krokdéw nagradzajgc najpyszniejszym smakotykiem lub rzuceniem pitki.
Stopniowo zwiekszamy czas pomiedzy pojawieniem sie nagrody, a dtugoscig
spokojnego obserwowania biegacza/rowerzysty. Powtarzamy taki schemat kilka razy
az do momentu gdy pies widzac rowerzyste w tej samej bezpiecznej odlegtosci
bedzie momentalnie zwracal sie ku nam w oczekiwaniu na nagrode
(smakotyk/szarpak/pitka). Kiedy na tym etapie pies zaczyna sobie radzi¢, a my
jesteSmy pewni, ze taki postep ma miejsce, zmniejszamy dystans o kilka krokow.
Powtarzamy cate ¢wiczenie od nowa, zndw natychmiast nagradzajgc za spokojng
reakcje na widok bodzca. W miare zwiekszajgcego sie rozluznienia u psa i
widocznego panowania nad reakcjami, zmniejszamy nasz dystans do bodzca. By¢
moze na pewnym etapie bedzie mozliwe wprowadzenie smakotykéw jako nagrody.
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W sytuacji kiedy pies zupetnie sobie nie radzi najlepsza nagrodg pozostaje zabranie
psa od bodZca zanim zacznie by¢ reaktywny. Tzn pies widzi rowerzyste/biegacza i
zanim rzuci sie w pogon lub zacznie szczekac zostaje nagrodzony stownie i delikatnie
odciggniety lub odwotany w przeciwnych kierunku. Taka nagroda $rodowiskowa jest
rownie cenna jak smakotyk czy pitka.

Kradziez przedmiotow

Podstawowe pytanie jakie nalezy w tej sytuacji zada¢ to kiedy pies kradnie
przedmioty: czy podczas obecnosci czy nieobecnosci opiekuna. Pies moze zabiera
rzeczy by zwrdci¢ na siebie uwage i zacheci¢ domownikéw do zabawy, a moze po
prostu uwazaC takg aktywnos$¢ za spetnienie psiego zadania mysliwego. Z kolei
kradziez i gromadzenie przedmiotdw pod nieobecnos$¢ opiekuna moze $wiadczyé o
leku separacyjnym i stresie zwigzanym z samotnoscig, wtedy zapach przedmiotow
rekompensuje nieobecnos¢ domownikdéw.

Kiedy pies kradnie rzeczy gdy opiekunowi sg obecni:

1. Pies zabiera przedmiot, ktdrym nie chcemy Zzeby sie bawit

2. Pochodzimy do psem z zabawka, ktorg chcemy zeby wybierat zamiast kapcia czy
skarpetek

3. Nie wyrywamy przedmiotu, ktory pies ma w zebach
4. Zachecamy do przejecia naszej zabawki

5. Kiedy pies ztapie pitke lub szarpak potajemnie zabieramy ukradziony przedmiot i z
petnym entuzjazmem bawimy sie psig zabawka

6. Zachecamy psa do zabawy jego zabawka
7. Kladziemy w duzej odlegtosci ukradziony przedmiot

8. Zachecamy psa do wziecia psiej zabawki (machamy nig, uciekamy z nig,
ekscytujemy sie posiadaniem psiej zabawki)

9. Chwalimy i zachwycamy sie kiedy pies nie podejdzie do kradzionego przedmiotu
10. Chwalimy i zachwycamy sie kiedy pies zaczyna bawic sie psig zabawka.

Jesli psa nie interesuje zabawa tylko Zucie i gryzienie szarpak lub pitke zastepujemy
czym$ do gryzienia: Sciegnem, koscig, uchem, zwaczem, suszonym penisem,
suszonymi ptucami, nerkami itd.

Kiedy pies kradnie rzeczy gdy opiekunowi sg nieobecni:
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Zostawiamy psu alternatywe do radzenia sobie z nudg lub stresem. Roztozenie w
domu czy mieszkaniu ,niespodzianek” w postaci zabawek behawioralnych i pysznosci
do gryzienia, zajmie psa na tyle, ze nie bedzie miat czasu na kradziez ludzkich
skarbdw.

Do niespodzianek zaliczajg sie:
1. Kula smakula wypchana smakotykami r6znej wielkosci
2. Kong wysmarowany od $rodka serkiem lub pasztetem; w $rodku smakotyki

3. Zabawki z serii Busy Buddy Premier (wiewidrka, hantel, grzyb, butelka, klocek itd)
wypchane smakotykami réznej wielkosci

4. Plastikowa butelka wypchana smakotykami roznej wielkosci

5. Rozwigzana skarpetka wypchana smakotykami roznej wielkosci

6. Zawigzana skarpetka wypchana smakotykami réznej wielkosci

7. Zamkniete pudetko tekturowe wypchane smakotykami roznej wielkosci

Kazdy inny pomyst, ktéry nie bedzie stwarzat zagrozenia dla zdrowia i zycia psa pod
naszg nieobecnosc.

Do gryzienia: Sciegna, kosci wedzone i prasowane, uszy zwacze, suszone penisy,
suszone ptuca, nerki itd.

W obu sytuacjach wazne jest by poswieci¢ psu czas na zabawe i spacer. Pies
przybywajagcy w naszym towarzystwie w wartosciowy sposob (praca, zabawa,
spacer) jest szczesliwszy i bardziej spetniony jako pies. Czuje sie tez kochany i
»Zaopiekowany,” a przez to mniej sfrustrowany i ,ktopotliwy.” Zajety i zmeczony pies
to szczesliwy pies, a jeszcze szczesliwszy opiekun.

Lektury warte przeczytania:
e Sygnaty Uspokajajgce Turid Rugaas
e Mdoj pies ciggnie na smyczy. Co robi¢ ? Turid Rugaas (jezeli jest trudno
dostepna napisz do Fundacji Psia Wachta z prosbg o sprzedaz)
e Pozytywne szkolenie psow dla Zottodziobow Pamela Denninson
o Kiliker. Skuteczne szkolenie psa + DVD Pryor Karen
e MNajpierw wytresuj kurczaka Pryor Karen

Czego nie czytac
e Zadnej z ksigzek Cesara Millana — mimo telewizyjnej stawy jego metody

sg niebezpieczne i szkodliwe dla zdrowia oraz psychiki psa. Millan zastrasza,
stresuje, zadaje bol i wprowadza psa w stan wyuczonej bezradnosci, co moze
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pozornie dawac wrazenie, ze pies zostat ,ztamany.” Sam National Geographic
ostrzega ,nie probuj tego w domu,” a wiec co to za szkolenie jesli nie zaleca
sie go do stosowania w domu?

e Ksigzek promujacych i opierajgcych sie na teorii dominacji (,Ty
musisz by¢ przewodnikiem stada” ,pies musi by¢ Tobie bezwzglednie

podporzgdkowany” ,Musisz by¢ alfa” ,Musisz zdominowac¢ psa”
Teoria dominacji zostata stworzona na bazie obserwacji wilkow w

niewoli w latach 50 ubiegtego wieku. To tak jakby przenies¢ relacje
szympansOw w zoo na relacje matka-dziecko ludzkie. Psy to nie wilki,
Twoj pies nie jest Twoim dzieckiem, a Ty nie walczysz z nim/nig o dostep do
samicy czy przekazanie swoich genéw potomstwu. Dlaczego wiec cate zycie
masz walczyé o to czy pies przejdzie w drzwiach pierwszy czy za Tobg? Sam
autor teorii dominacji zdazy! jej jeszcze zaprzeczy¢ przed $mierciq,
odwotujgc wszystko co powiedziat, ale niestety nie miato to tak szerokiego
odbioru jak jego wygtoszona kilkadziesigt lat wczesniej teoria.

Internet, dtugi i szeroki
W Internecie znajdziesz mndstwo materiatdw poswieconych szkoleniu i wychowaniu

psa. Badz czujny i zawsze zastandw sie czy aby na pewno ta metoda nie jest dla psa
krzywdzaca lub szkodliwa.

Polecamy:
http://www.problemyzpsem.pl/

http://www.psy.pl/ - UWAGA! Nie wszystkie artykuty majg sens, ale wiekszos¢
jest bardzo pouczajgca. Warto czytaé np. tekstu Magdy Urban, Anety Awtoniuk czy
Urszuli Charytonik

https://www.youtube.com/user/kikopup anglojezyczny kanat poswiecony
szkoleniu psOw i rozwigzywaniu nawet skomplikowanych probleméw behawioralnych.
Nawet jesli nie znasz dobrze angielskiego warto obejrze¢ jak Emily Larlham
przedstawia krok po kroku sposoby na nauczenie psa sztuczek czy nieszczekania na
spacerze.

Zbior ilustracji

Ponizej przedstawiamy ilustracje, ktére pomogg Ci zrozumiec uczucia i reakcje psa.
zrédto: google.pl
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JAK NIE WITAC SIE Z PSEM

Wiele osob wita sie z psami w sposéb, ktory stresuje psy do tego stopnia, Ze GRYZA!
Co z tego, Ze ty lub twoje dziecko uwazacie, Zze Boogie jest stodki. Prosze, okazcie mu troche szacunku.

P“_‘"’ﬂ:haj Och! Jaki
p:?:::c:;j! 2 49° grzeczny

piesek

Jestem bardzo
cierpliwym psem

ZLE Z2LE ZLE

Nie pochylaj sie nad psem i nie Nie pochylaj sie nad psem i nie Nie chwytaj psa i nie przytulaj go
wyciagaj reki w kierunku jego pyska glaszcz go z gory po glowie

Aaaach! Jestes
taaaki cudowny!!!

Ojej.
Ten czlowiek
moze byc

grozny

ZLE ZLE ZLE
Nie wpatruj sie psu w oczy Nie piszcz, ani nie krzycz psu Nie chwytaj glowy psa i nie caluj go
(to sygnat grozenia) prosto w pysk (naruszasz jego przestrzen osobistg)

Zachowywanie sie w taki sposob wobec psa, ktory cie nie zna mozna poréwnac do sytuacji, w ktorej
calkowicie ci obca osoba sciska cie i caluje w windzie. Czy nie wywolaloby to u ciebie checi ucieczki?
Czy twoja reakcja obronna nie bylaby usprawiedliwiona?

PRAWIDLOWY SPOSOB:

* Pogtaszcz psa po BOCZNEJ
stronie jego pyska lub ciala, lub
po grzbiecie.

* Nie patrz na psa

* Pozwol psu pierwszemu podejs¢ do ciebie
* Stan bokiem lub tytem do psa

(postawa neutralna)

Poprosze
o smakolyk




PSI JEZYK

W ROLI GLOWNEJ: BOSTON TERRIER BOOGIE

noR Ee A AT

CZUINY PODEJRZLIWY PRZESTRASZONY PRZERAZONY ZEZLOSZCZONY

r e me e

SPOKOJNIEJ, PROSZE ZESTRESOWANY ZESTRESOWANY SPOKOJNIEJ, PROSZE SZACUNER!

patrzy w boki Tiewa oblizuje nos wicha zlamig
odwidcenie ghowy

WL

JESTES ZA BLISKO SKRADA SIE ZESTRESOWANY UWALMNIANIE STRESU ZRELAKSOWANY

QdwWrAcA i i odchodzi

widad biatko oka drapie sig pirzepywanie sie migkkie uszy, mrugania
e
v
SZACUNEK! PRZYJAZNY PRZYJAZNY BARDZO PROSZE  JESTEM TWOIM
pdwnscanio sig tylom | GRZECZNY mina sxczenioka PIESECZOSZKIEM

wygiete ciahy pozycja do glaskania brusika

et oAt e

WITAJ, KOCHAM CIE! JESTEM PREZYJAZNY GOTOW! JESTEM GLODNY
preecigganie sig na powltanie ukkon zabawowy uklon fawiacki
ZACIEKAWIONY SZCZESLIWY ROZBAWIONY “‘MMMM...." KOCHAM CIE
prIskrzywisnie ghowy Iub zgrzany kobysze sig

NIE PRZERYWAJ

Translated inla Polish by Magda Urban @ 2011 Lili Chin www.doggiedrawings. net ﬂﬁ'ﬁ



CZEGO DZIECI NIE POWINNY ROBIC Z PSEM
TO TYLKO ZDROWY ROZSADEK. WYOBRAZ SOBIE, IAK LUDZIE SIE ZE SOBA KONTAKTUIA

Nie zabieraj ﬂ Nie przeszkadzaj psu,
innym jedzenia. - [ K‘!ﬂhy kiedy je.

MNie zabiera psu kosci
% ani zabawek,

Nie zabieraj
innym zabawek

Nie wsadzaj swojej

Mie wsadzaj swojej n@ F twarzy prosto
twarzy w czyjas twarz, € u w twarz psa.
: : Nie przeszkadza]
Nie przeszkadzaj g @ :wnl:r-:ukuwi gd*f'
omus gdy Spi. @ odpoczywa.
komus gdy 3p ‘ Miech spi i lezy.

Nz
Nie drecz % 3 Nie tap za ogon

' "& ani zZa uszy.

Nie wiaz na kogos, %n % Nie T.-ﬂnz na psa,
nie depcz go. . |'|_ " nie depcz go.
Y] i &, Nie przytulaj.

' .u : - Wigkszosc psow
Nie szczyp. % i ey

_ Y y Mie wykrzykuj,
Nie krzycz. %‘5 g ? o nie Wrzeszcz.
Y r ﬂ%’“ Uzy)
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JAK WITAC SIE Z PSEM (I CZEGO UNIKAC)

Witajac sie, kierujmy sie zdrowym rozsadkiem.
Wyobraz sobie, ze ktos wita cie tak jak niektorzy witajg psy!

Stan w odleg&ascn nie bedziesz
Nie przekraczaj strefy bezpieczefistwa Nie wkiadaj rak do samochodu psa zagrozeniem

.,?,-‘L{"“ g @
o ‘

Podejdz powoli (luznym krokiem)

Nie spiesz sie Nie spiesz sie
IAadal 2 (e
ov& SomerZ ﬁ@ ﬁ
= : gy -!
B : el /),
MR ”"ﬁ : %‘ h‘g'-"f’ e
Unikaj interakcji bez pytania podchodz do nieznanego psa, Czekaj na pozwolenie wtasciciela

zwinszcza przywiqzanego

i A

Nie sie. Dla ludzi to straszne ienia si¢ na psa, nie idZ Podejdz bokiem, nie patrz
= : iy ﬂmﬂn rfu me.ggi prosto w oczy
é j {: ..... h
A T "'"'-'h f
. : S Nie pochylaj sie nad psem, nawet gdy Pazasfan oza sfref sa stoj
Nie badZ przyttaczajacy zmieniasz pozycje (kucasz lub wstajesz) ubpkucanc bo ?em o
| 4 \‘:’;“:}7 s
+ Nie wyci reki, Niech pies n:lLt id
Nie siegaj do czw:_v,i przestrzeni osobistej by plg ch[gpugw S ie Els nyr‘r:uf :r%uplzée we
- 1 ) ' ?( .r}u". |/
Unikaj bllsklcgo kontaktu,  Nie Ig;nskuj PHF; jesli jest zdenerwowany Moiesz {sokuc psa, ‘!ejh |qadﬂ
Ciebi iety. 1t na zreldksowanego, pedcho 0
jesli osoba boi sie Ciebie u S'FIIEJ}F\ o prostu go podziwiaj - Clabie sabinou s Ew ug!:] Eenlac i
nie lubie 2 re
_. ) Unikaj przytulania,
’ .*  catowania,

mocnego czochrania.

To zbyt bezposrednie i
wiele pséw tego nie lubi
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CO DZIECI POWINNY ROBIC Z PSEM
UZYWAJ ZDROWEGO ROZSADKU

Maucz sie rozpoznawad kiedy pies

Badz grzeczny
- boi sie lub kiedy jest niespokajny.

i mity dla

zwierzaka.

Baw sie w odpowiednie zabawy, takie jak:
wiczenie sztuczek

Aport .
; s -0 @ (przewrdt, tapa,

pros, lez itp).
i g oY
-....~““'~F‘-E‘& =218

Zabawa w chowanego

il

Chedzenie | bieganie
Z psem.

f
ZAWSZE PAMIETAJ
Madzoruj kazdy kontakt. Wypadek Uez psa, by kojarzyt dzieci z

moize sie zdarzyc pozytywnymi doswiadczeniami,
v aby byt bardziej tolerancy jny

EE' dla dzieci jesli
przez przypadek
. nieodpowiednio

sie zachowaja,
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	Radzenie sobie z najczęstszymi problemami

